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Un petit bout du Portugal à Chécy !

Passés par l’École Saint-Louis de Montargis et Saint-
Jean-de-Braye, Mathilde et Walter Viana choisissent 
Chécy pour installer leur restaurant, à leur retour du Por-
tugal en 2011.

Ils vous accueillent dans un cadre sympathique et 
décontracté, où la cuisine se partage.

Leur carte : une cuisine portugaise riche et variée, 
aux goûts authentiques. Leurs spécialités : les 
viandes et poissons grillés, marinés, épicés, comme 
traditionnellement au Portugal.

Leurs plats sont élaborés et cuisinés selon les recettes de 
leurs ancêtres, mis au goût du jour : pour encore plus de 
saveurs et de fraîcheur !

Walter VIANA
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Avec le soutien financier de :

CCI LOIRET



>   500 g de pommes de terre
>   5 à 6 carottes
>   3 à 4 navets
>   500 g d’haricots blancs ou 
     rouges
>   2 à 3 poireaux
>   ½ chou blanc
>   Huile d’olive
>   Sel, poivre

PRÉPARATION

Laver et éplucher les légumes. Les couper en cubes. 
Mettre dans une casserole de l’eau à bouillir, avec 
les haricots, les pommes de terre, les carottes, 
l’huile d’olive, les navets et de la viande de bœuf 
(facultatif).

Au bout de 20 min, rajouter le chou blanc et les 
blancs de poireaux.

Faire cuire à nouveau 5 min.

Saler, poivrer, et servir chaud !

Conseil : cette soupe peut être accompagnée de 
chorizo

SOUPE DU BERGER 

Type de plat : Entrée
Pour 4 personnes

Préparation : 15 minutes
Cuisson : 40 minutes
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Retrouvez toutes les recettes sur

CHÉCY

Walter VIANA - Bon’Gosto
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Légumes fournis par :
Monsieur GUIBERT


