
Un séjour
Nature

Distance
< 100 km

Durée
3 jours

Les escapades

bourges et ses alentours

JOUR 1 : BOURGES

Votre évasion en terroir berrichon se doit de commencer par la découverte de sa capitale 
historique, la ville de Bourges. En vous promenant dans ses rues, vous ne croiserez pas 
moins de 110 bâtiments et monuments historiques classés ou inscrits dont de magni-
fiques maisons à colombages. Après une incursion aux temps des Gaulois avec les  
vestiges d’un rempart gallo-romain, faites un tour au Moyen-âge lors de la visite de  
l’imposante Cathédrale Saint-Étienne sans oublier le Palais Jacques Cœur.
Aux pieds de la cathédrale, les jardins de l’archevêché vous accueillent entre plantes 
fleuries, rideaux taillés, boulingrins inspirés de Le Nôtre et bassin rafraîchissant. Si votre 
respiration nature n’est pas suffisante, r les marais de Bourges vous invitent à assister à 
leur festival de couleurs et d’eau.



 JOUR 2 : ENTRE BOCAGE ET CHER SECRET

Pour ce deuxième jour d’escapade en centre-Val de Loire, nous vous invitons à flirter avec 
le patrimoine architectural et naturel du Cher. Ne manquez pas l’Abbaye cistercienne de 
Noirlac, en plein bocage berrichon où se trouvent une faune et flore incroyable. Un endroit 
idéal pour se relaxer en famille ou entre amis. 
Arrivés au lac de Virlay, classé Natura 2000, vous disposerez de quelques heures devant 
vous pour en faire le tour à pied ou à vélo.
Pour finir, rendez-vous au Château d’Ainay-le-Vieil surnommé le « Petit Carcassonne du 
Berry ». Du haut de ses 5 siècles, ce château-fort de plaine peut s’enorgueillir d’être l’une 
des forteresses les mieux conservées dans la région Centre.

JOUR 3 : ENTRE SAVOIR-FAIRE ET AUTHENTICITÉ

Le dernier jour de votre périple en Berry sera placé sous le signe de la découverte des  
savoir-faire régionaux et des patrimoines ruraux sauvegardés.
Vous êtes invités à une immersion ludique et pédagogique à l’Espace Métal de la halle de 
Grossouvre. Les expositions temporaires, vous emmèneront au cœur du métal en fusion 
et dans le secret des forges.
Après cette visite instructive, prenez le temps de vous arrêter dans l’un des plus beaux 
villages de France : Apremont-sur-Allier. Ce petit bijou médiéval bordé par l’Allier et plein 
de caractère vous attend pour la visite de son parc floral ou de son musée des calèches.
En remontant vers Menetou-Couture, arrêtez-vous à la Tuilerie de la Guerche-sur-l’Aubois.
La Tuilerie fondée en 1852 se trouve sur la branche est du canal du Berry et propose une 
exposition permanente interactive sur la transformation de l’argile.
Pour la dernière étape de votre promenade en territoire chérien, vous aurez l’opportunité 
de faire une pause spirituelle à l’Abbaye de Fontmorigny. Située dans un val isolé bordé 
par un bois, l’abbaye, fille de celle de Clairvaux se prête à la méditation. D’ailleurs on dit 
que les moines avaient l’habitude de s’y recueillir au moins 7 fois par jour dans la prière.


