
Un séjour
Terroir

Distance
150 km

Durée
5 jours

Les escapades

les spécialités gourmandes de la touraine et du poitou

JOUR 1 : POITIERS

Direction la capitale verte de la Vienne : Poitiers ! Aventurez-vous dans le centre-ville 
pittoresque, où pierres de tuffeau lumineuses et pavés colorés raviront vos yeux.  
Pourquoi ne pas vous rendre sur l’un des nombreux marchés organisés tout au long de la 
semaine ? Vous pourrez y découvrir de délicieux produits du terroir. Goûtez notamment 
au chabichou, au farci poitevin et ne passez pas à côté du broyé poitevin.
Poitiers est une ville pleine de surprises. Commencez donc par l’incontournable église 
Notre-Dame-la-Grande, l’église Sainte-Radegonde, la cathédrale Saint-Pierre et ne  
manquez pas le baptistère Saint-Jean.
Les amateurs de balades au fil de l’eau apprécieront les sentiers en bord de Clain. L’îlot 
Tison offre un cadre idyllique pour un bain de nature, au doux son de l’eau.



JOUR 2 : CHÂTELLERAULT

Poursuivez cette aventure en bord de Vienne à Châtellerault. Le Grand Atelier est le musée 
incontournable de la ville. Le Cabaret du Chat noir vous plongera dans le Montmartre de la 
fin du XIXe siècle. Partez ensuite explorer le remarquable théâtre Blossac, l’un des rares édi-
fices à l’italienne de France restaurés à l’identique. Profitez de votre halte à Châtellerault 
pour poursuivre votre escapade gourmande et goûter le tourteau fromager !

JOUR 3 : DE SAINTE-MAURE-DE-TOURAINE À MONTLOUIS-SUR-LOIRE

Sainte-Maure-de-Touraine sera la première pause gourmande de la journée. Vous serez 
sur les terres du fameux fromage éponyme. Ce mets d’excellence, gravé d’une paille de cé-
réales, représente l’art de vivre tourangeau. Nombre de sites producteurs se trouvent dans 
les environs : domaines Charles Pain, de Beauséjour et de la Commanderie. Prenez ensuite 
la direction de Cormery, au sud de Tours. Une abbaye et une splendide église illuminent le 
cœur historique de cette charmante cité.
Plus loin, Montlouis-sur-Loire réserve de belles cuvées ! La Cave des producteurs de vin 
vous propose une visite libre et gratuite de la cave de tuffeau.

JOUR 4 : VOUVRAY ET TOURS

Arrêtez-vous d’abord à la Cave de Vouvray, idéale pour découvrir les vins de l’appellation 
et les fines bulles. Une excursion de près de 3 km dans des caves troglodytiques vous sera 
proposée.
Direction Tours, la pépite de la Touraine ! Difficile de passer à côté de la place Plume-
reau, le cœur du centre-ville. Une place sur laquelle on aime prendre un verre ou manger 
quelques gourmandises locales comme les rillons et rillettes de Tours. Ne manquez pas : la 
cathédrale Saint-Gatien, le cloître de la Psalette, la tour Charlemagne, la tour de l’Horloge 
et l’hôtel de ville.

JOUR 5 : RIVARENNES

Partez en direction de Rivarennes, village connu pour une spécialité culinaire : la poire 
tapée. Trempées dans du vin de Loire, de l’hypocras, de l’eau-de-vie ou cuites dans un sirop 
de sucre, elles sont délicieuses et régalent petits et grands. Pour en apprendre plus, visitez 
la Maison de la poire tapée ! 
Si vous souhaitez visiter des lieux culturels à proximité, rendez-vous aux châteaux d’Azay-
le-Rideau et Ussé. Ce dernier est connu comme étant le lieu d’inspiration de Charles Per-
rault pour la Belle au bois dormant.


